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Foi realizada a ação extensionista vinculada a disciplina de Patologia Geral da 

FAI em um lar de idosos de Iporá, com o objetivo de descontrair os idosos e promover 

o bem-estar.  

Os discentes do curso de Odontologia conversaram e ouviram as histórias que os 

idosos tinham a contar; depois foi realizado um jogo de bingo organizado pelos 

discentes. Durante o jogo, os discentes auxiliaram aqueles idosos que não 

conseguiram acompanhar o bingo. Também foi disponibilizado brindes e lembranças 

de forma a contemplar a todos os participantes, além de pequenos atos de carinho e 

amor. 

A ação foi realizada no mês de junho, no período vespertino e a mesma envolveu 

cerca de 42 participantes (idosos, cuidadores e discentes). O projeto contribuiu para uma 

reflexão diante a estrutura familiar precária, muitos dos idosos foram deixados de lado 

pela própria família e esquecidos em um lar de idosos; foi visto que a maioria dos 

idosos são carentes de afeto e amor, principalmente devido a essa falta de empatia dos 

seus familiares. O abandono por parte das famílias estava bem evidente.  

Em uma futura visita pode ser realizado palestra sobre a saúde bucal e também 

a triagem odontológica, observando a necessidade de cada idoso e assim, contribuir 

com a saúde bucal dos mesmos. 

 

 

 



Evidências: 

 

 
            Figura 1: Alunos promovendo bate-papo com os idosos. 

 

    

 
 

                       Figura 2: Alunos preparando os brindes para presentear os idosos. 

 
 
 



 
     Figura 3: Alunos promovendo o jogo de bingo. 
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